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1.  着
zhe

 ～している、～しながら （助詞） 

2.  躺
tǎng

 横になる、倒れる （動詞） 

3.  穿
chuān

 着る （動詞） 

4.  鞋
xié

 靴 （名詞） 

5.  戴
dài

 身につける （動詞） 

6.  帽
mào

 子
zǐ

 帽子 （名詞） 

7.  西
xī

 装
zhuāng

 洋服、スーツ （名詞） 

8.  挂
guà

 掛ける、電話を切る （動詞） 

9.  钥
yào

 匙
shi

 鍵 （名詞） 

10.  眼
yǎn

 睛
jīng

 目、視力 （名詞） 

11.  聊
liáo

 雑談する、頼る （動詞） 

12.  喊
hǎn

 叫ぶ、呼ぶ （動詞） 
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13.  脸
liǎn

 顔 （名詞） 

14.  沙
shā

 发
fā

 ソファー （名詞） 

15.  椅
yǐ

 子
zi

 椅子 （名詞） 

16.  墙
qiáng

 壁 （名詞） 

 

 

文法：时态助词 [着] 

[解説] 一般的に行われている時制、あるいは動作、状態の継続を表す。 

一般表示正在进行的时态，或者是动作、状态的持续。 

 [ポイント]  

➡“在”との区別 

1.他
tā

穿
chuān

着
zhe

衣
yī
服
f u

（状態を表している） →着ている状態になっている。 

2.他
tā
在
zài

穿
chuān

衣
yī
服
fu
（進行中であることを表す）→着るという動作をやっている最中。 

※与“在”的区别 

他穿着衣服（表状态）；他在穿衣服（表正在进行） 
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用法 1. 主语＋动词＋着（＋目的语）  状態を表す 

表示事物/人目前的状态 

例文 1． 

1. 门
mén

开
kāi

着
zhe

。 
 -ドアが開いている。 

2. 桌
zhuō

子
zi

上
shàng

放
fàng

着
zhe

一
yī

本
běn

书
shū

。 

 -机の上に本が置いてある。 

3. 他
tā

们
men

在
zài

沙
shā

发
fā

上
shàng

坐
zuò

着
zhe

。 

-彼らはソファーに座っている。 

 

 用法 2. 動詞＋着＋動詞＋目的語  

どのような状態で、ある動作をするかを表す。 

表示在怎么样的状态下做某个动作。 

例文 2. 

4. 他
tā

们
men

站
zhàn

着
zhe

上
shàng

课
kè

。 
 -彼らは立って授業をする。 

5. 我
wǒ

们
men

坐
zuò

着
zhe

聊
liáo

吧
ba

。 

-私たちは座っておしゃべりをする。 

6. 别
bié

穿
chuān

着
zhe

鞋
xié

子
zi

进
jìn

来
lái

。 

-靴を履いたまま入るな。 
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発音練習 

1. 灯
dēng

还
hái

开
kāi

着
zhe

，办
bàn

公
gōng

室
shì

里
lǐ

应
yīng

该
gāi

还
hái

有
yǒu

人
rén

在
zài

加
jiā

班
bān

。  

2. 电
diàn

视
shì

还
hái

开
kāi

着
zhe

，爸
bà

爸
ba

应
yīng

该
gāi

还
hái

没
méi

睡
shuì

。 

3. 不
bú

要
yào

躺
tǎng

着
zhe

看
kàn

书
shū

，对
duì

眼
yǎn

睛
jīng

不
bù

好
hǎo

。 

4. 她
tā

们
men

喝
hē

着
zhe

咖
kā

啡
fēi

聊
liáo

着
zhe

天
tiān

儿
er

。 

5. 衣
yī

柜
guì

里
lǐ

挂
guà

着
zhe

他
tā

新
xīn

买
mǎi

的
de

西
xī

装
zhuāng

。 

 

実践練習① 

1. 墙
qiáng

上
shàng

（ ）着
zhe

一
yī

幅
fú

画
huà

。 

2. 椅
yǐ

子
zi

上
shàng

（ ）着
zhe

一
yí

个
ge

人
rén

。 

3. 小
xiǎo

孩
hái

子
zi

（ ）着
zhe

喊
hǎn

妈
mā

妈
ma

。 
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実践練習② 

1. 看
kàn

电
diàn

影
yǐng

的
de

时
shí

候
hou

你
nǐ

喜
xǐ

欢
huan

躺
tǎng

着
zhe

还
hái

是
shì

坐
zuò

着
zhe

？ 

2. 你
nǐ

穿
chuān

着
zhe

鞋
xié

子
zi

进
jìn

房
fáng

间
jiān

吗
ma

？ 
 

 

翻訳練習 

1. あの帽子をかぶっている人は李さんです。 

2. 持っててください、鍵を探します。 

3. 彼女は顔を赤らめて、私にごめんなさいと言いました。 
 

 

 

作文練習 

“着”を使って文を作ってみましょう。 

1.                  

2.                  
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補助単語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  地
dì

 板
bǎn

 床 （名詞） 

2.  笑
xiào

 笑う （動詞） 

3.  跳
tiào

 跳ぶ （動詞） 

4.  衬
chèn

 衫
shān

 ワイシャツ、ブラウス （名詞） 

5.  睡
shuì

 衣
yī

 パジャマ （名詞） 

6.  关
guān

 閉める、閉じる 、消す （動詞） 
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参考答案 

発音練習 

1. 灯
dēng

还
hái

开
kāi

着
zhe

，办
bàn

公
gōng

室
shì

里
lǐ

应
yīng

该
gāi

还
hái

有
yǒu

人
rén

在
zài

加
jiā

班
bān

。 

-電気がまだついているので、オフィスで残業している人がいるは

ずです。 

2. 电
diàn

视
shì

还
hái

开
kāi

着
zhe

，爸
bà

爸
ba

应
yīng

该
gāi

还
hái

没
méi

睡
shuì

。 

-テレビがまだついているので、父はまだ寝ていないはずです。 

3. 不
bú

要
yào

躺
tǎng

着
zhe

看
kàn

书
shū

，对
duì

眼
yǎn

睛
jīng

不
bù

好
hǎo

。 

-目に悪いので、横になって本を読まないでください。 

4. 她
tā

们
men

喝
hē

着
zhe

咖
kā

啡
fēi

聊
liáo

着
zhe

天
tiān

儿
ér

。 

-彼女たちはコーヒーを飲みながらおしゃべりをしました。 

5. 衣
yī

柜
guì

里
lǐ

挂
guà

着
zhe

他
tā

新
xīn

买
mǎi

的
de

西
xī

装
zhuāng

。 

-クローゼットには彼が新しく買ったスーツが掛かっています。 
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実践練習① 

1. 墙
qiáng

上
shàng

（挂
guà

）着
zhe

一
yī

幅
fú

画
huà

。 

-壁に絵が一枚描けてあります。 

2. 椅
yǐ

子
zi

上
shàng

（坐
zuò

）着
zhe

一
yí

个
ge

人
rén

。 

-椅子の上に一人座っている。 

3. 小
xiǎo

孩
hái

子
zi

（哭
kū

）着
zhe

喊
hǎn

妈
mā

妈
mā

。 

-子供は泣きながらお母さんを呼んでいます 

 

実践練習② 

1. 看
kàn

电
diàn

影
yǐng

的
de

时
shí

候
hou

你
nǐ

喜
xǐ

欢
huan

躺
tǎng

着
zhe

还
hái

是
shì

坐
zuò

着
zhe

？ 

-映画を見るとき、あなたは寝ながら見るのが好きですか、それと

も座って見るのが好きですか？ 

2. 你
nǐ

穿
chuān

着
zhe

鞋
xié

子
zi

进
jìn

房
fáng

间
jiān

吗
ma

？ 

-あなたは靴を履いたまま部屋に入りますか？ 
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翻訳練習 

1. 那
nà

个
gè

戴
dài

着
zhe

帽
mào

子
zi

的
de

人
rén

就
jiù

是
shì

小
xiǎo

李
lǐ

。 

2. 你
nǐ

帮
bāng

我
wǒ

拿
ná

着
zhe

，我
wǒ

找
zhǎo

一
yí

下
xià

钥
yào

匙
shi

。 

3. 她
tā

红
hóng

着
zhe

脸
liǎn

对
duì

我
wǒ

说
shuō

了
le

一
yī

句
jù

对
duì

不
bu

起
qǐ

。 

 

 

 

 

 

下节课，再见！ 
 


