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1.  把
bǎ

 ～つ、～本  （助数詞）  

2.  顿
dùn

 ～回、～食 （助数詞） 

3.  条
tiáo

 ～匹、～本 （助数詞）  

4.  只
zhī

 ～羽、～匹 （助数詞） 

5.  根
gēn

 ～式、～本 （助数詞） 

6.  片
piàn

 ～切れ、～枚 （助数詞） 

7.  宠
chǒng

 物
wù

 ペット （名詞） 

8.  头
tóu

 ～頭 （助数詞）  

9.  朵
duǒ

  ～輪、～つ （助数詞） 

10.  领
lǐng

 带
dài

 ネクタイ （名詞） 

11.  大
dà

 象
xiàng

 象 （名詞） 

12.  伞
sǎn

 傘 （名詞） 

13.  裤
kù

 子
zi

 ズボン （名詞） 

14.  叶
yè

 子
zi

                  葉っぱ、茶葉 （名詞） 

15.  蛇
shé

       蛇 （名詞） 

16.  养
yǎng

  養う、育てる （動詞） 
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文法：[数词＋量词 ＋名词] 

[解説] 人、事物あるいは動作の数量単位を表す語である。 

用来表示人、事物或者动作的数量单位的词。 

 

 [ポイント]  

➡助数詞の紹介：把
bǎ

（傘、包丁）、 条
tiáo

（魚、ネクタイ、ズボン）、 根
gēn

（タバコ、

棒）、朵
duǒ
（雲、花）、 头

tóu
（牛、象）、顿

dùn
（食事）、只

zhī
（猫、犬）、片

piàn
（パン、葉） 

※把（伞、刀）、 条（鱼、领带、裤子）、 根（烟、棍子）、朵（云、花）、 头（牛、大象）、顿（饭）、

只（猫、狗）、片（面包、树叶） 

例文 

1. 我
wǒ

一
yī

天
tiān

吃
chī

三
sān

顿
dùn

饭
fàn

。 
 -私は一日 3回ご飯を食べます。 

2. 他
tā

送
sòng

我
wǒ

一
yī

朵
duǒ

花
huā

。 

 -彼は私に一輪の花をくれました。 

3. 这
zhè

头
tóu

牛
niú

好
hǎo

可
kě

爱
ài

啊
a

。 

-この牛は可愛いですね。 

4. 我
wǒ

要
yào

买
mǎi

一
yī

条
tiáo

领
lǐng

带
dài

。 
 -私はネクタイを（一本）買わなければなりません。 

5. 父
fù

母
mǔ

送
sòng

我
wǒ

一
yī

只
zhī

小
xiǎo

狗
gǒu

。 
 -両親から子犬をもらいました。 
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6. 下
xià

雨
yǔ

了
le

，你
nǐ

拿
ná

一
yī

把
bǎ

伞
sǎn

吧
ba

。 
 -雨が降ってきたので、傘を持って行って下さい。 

7. 早
zǎo

饭
fàn

我
wǒ

吃
chī

了
le

一
yī

片
piàn

面
miàn

包
bāo

，喝
hē

了
le

一
yī

杯
bēi

牛
niú

奶
nǎi

。 
-朝食にパン一切れ、牛乳一杯を飲みました。 

8. 他
tā

拿
ná

出
chū

了
le

一
yī

根
gēn

烟
yān

。 
 -彼はタバコ一本を取り出しました。 

 

[说
shuō

说
shuō

看
kàn

]：请
qǐng

告
gào

诉
sù

老
lǎo

师
shī

上
shàng

述
shù

量
liàng

词
cí

用
yòng

于
yú

哪
nǎ

些
xiē

物
wù

品
pǐn

？ 

【言ってみましょう】先生に上記の助数詞はどのようなものに使うかを教えて下さい。 

 

発音練習 

1. 一
yī

天
tiān

三
sān

顿
dùn

饭
fàn

，一
yī

顿
dùn

都
dōu

不
bù

能
néng

少
shǎo

。 

2. 他
tā

家
jiā

养
yǎng

了
le

一
yī

只
zhī

小
xiǎo

猫
māo

，两
liǎng

条
tiáo

热
rè

带
dài

鱼
yú

。 

3. 天
tiān

空
kōng

有
yǒu

几
jǐ

朵
duǒ

白
bái

云
yún

。 

4. 我
wǒ

想
xiǎng

买
mǎi

一
yī

条
tiáo

新
xīn

裤
kù

子
zi

。 

5. 地
dì

上
shàng

有
yǒu

几
jǐ

片
piàn

黄
huáng

叶
yè

子
zi

。 
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実践練習① 

1. 他
tā

家
jiā

有
yǒu

两
liǎng

（ ）小
xiǎo

狗
gǒu

，一
yī

（ ）宠
chǒng

物
wù

蛇
shé

。 

2. 老
lǎo

板
bǎn

，我
wǒ

要
yào

买
mǎi

一
yī

（ ）菜
cài

刀
dāo

。 

3. 两
liǎng

（ ）黄
huáng

牛
niú

。 

 

実践練習② 

1. 你
nǐ

家
jiā

养
yǎng

宠
chǒng

物
wù

吗
ma

？养
yǎng

了
le

什
shén

么
me

？ 

（你
nǐ

想
xiǎng

养
yǎng

宠
chǒng

物
wù

吗
ma

？） 

2. 假
jiǎ

设
shè

你
nǐ

在
zài

服
fú

装
zhuāng

店
diàn

，请
qǐng

跟
gēn

老
lǎo

师
shī

角
jué

色
sè

扮
bàn

演
yǎn

，做
zuò

对
duì

话
huà

练
liàn

习
xí

。 
 

翻訳練習 

1. 私は4人家族です。妹が1人いて、小鳥を１羽飼っています。 

2. この傘は小さすぎるので、もっと大きいのをください。 

3. この象は小さいので、２、３歳のはずです。 
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作文練習 

“量词”を使って文を作ってみましょう。 

1.                  

2.                  

 

補助単語 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  乌
wū

 龟
guī

 亀 （名詞） 

2.  次
cì

 ～回、～度 （助数詞） 

3.  顶
dǐng

 ～つ、～帳 （助数詞） 

4.  帽
mào

 子
zi

 帽子 （名詞） 

5.  篇
piān

 ～枚、～葉、～編 （助数詞） 

6.  文
wén

 章
zhāng

 文章 （名詞） 
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参考答案 

発音練習 

1. 一
yī

天
tiān

三
sān

顿
dùn

饭
fàn

，一
yī

顿
dùn

都
dōu

不
bù

能
néng

少
shǎo

。  

-一日 3回の食事は、一回も欠かすことができません。 

2. 他
tā

家
jiā

养
yǎng

了
le

一
yī

只
zhī

小
xiǎo

猫
māo

，两
liǎng

条
tiáo

热
rè

带
dài

鱼
yú

。 

-彼の家では子猫 2匹、熱帯魚 2匹を飼っています。 

3. 天
tiān

空
kōng

有
yǒu

几
jǐ

朵
duǒ

白
bái

云
yún

。 

-空には白い雲がいくつもあります。 

4. 我
wǒ

想
xiǎng

买
mǎi

一
yī

条
tiáo

新
xīn

裤
kù

子
zi

。 

-私は新しいズボンを買いたいです。 

5. 地
dì

上
shàng

有
yǒu

几
jǐ

片
piàn

黄
huáng

叶
yè

子
zi

。 

-地面には黄色い葉っぱが何枚か落ちています。 
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実践練習① 

1. 他
tā

家
jiā

有
yǒu

两
liǎng

（只
zhī

）小
xiǎo

狗
gǒu

，一
yī

（条
tiáo

）宠
chǒng

物
wù

蛇
shé

。 
-彼の家では子犬 2匹、蛇１匹を飼っています。 

2. 老
lǎo

板
bǎn

，我
wǒ

要
yào

买
mǎi

一
yī

（把
bǎ

）菜
cài

刀
dāo

。 
-店長、包丁 1本買います。 

3. 两
liǎng

（头
tóu

）黄
huáng

牛
niú

。 
-二頭の牛（コウギュウ） 

 

実践練習② 

1. 你
nǐ

家
jiā

养
yǎng

宠
chǒng

物
wù

吗
ma

？养
yǎng

了
le

什
shén

么
me

？ 

（你
nǐ

想
xiǎng

养
yǎng

宠
chǒng

物
wù

吗
ma

？） 
-あなたの家では、ペットを飼っていますか？（ペットを飼いたいで
すか？） 

2. 假
jiǎ

设
shè

你
nǐ

在
zài

服
fú

装
zhuāng

店
diàn

，请
qǐng

跟
gēn

老
lǎo

师
shī

角
jué

色
sè

扮
bàn

演
yǎn

，做
zuò

对
duì

话
huà

练
liàn

习
xí

。 
-あなたは衣料品店にいるとして、先生とロールプレイをしてみま
しょう。対話の練習をしましょう。 
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翻訳練習 

1. 我
wǒ

家
jiā

有
yǒu

四
sì

口
kǒu

人
rén

，我
wǒ

有
yǒu

一
yī

个
gè

妹
mèi

妹
mèi

，家
jiā

里
lǐ

还
hái

养
yǎng

了
le

一
yī

只
zhī

小
xiǎo

鸟
niǎo

。 

2. 这
zhè

把
bǎ

雨
yǔ

伞
sǎn

太
tài

小
xiǎo

了
le

，我
wǒ

要
yào

一
yī

把
bǎ

更
gèng

大
dà

的
de

。 

3. 这
zhè

头
tóu

象
xiàng

很
hěn

小
xiǎo

，应
yīng

该
gāi

只
zhǐ

有
yǒu

两
liǎng

、三
sān

岁
suì

。 

 

 

 

 

 

下节课，再见！ 
 


